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Uceszmy Sie Swietami Bozéa Narodzenia,
spedzmy j je w serdecznej rodzinnej qﬂﬁosferze
iwe wza]emnej zyczllwosc' i

ez radoscrq powitajmy 2026 rok \
- nie elfbedzie on czasem pokoju i szczgsaa :

»,Redakcja”




foto: Martyna Skrzydlewska

Czes¢,

od wrzesnia 2025 roRu jestesmy zespotem redakcyjnym w tym sktadzie. ,Redakcje” two-
rzq osoby, ktore taczy pasja do pisania i nieskonczona ciekawosc Swiata. Jestesmy ekipq,
w Rtdrej zawsze stychac rozmowy, Smiech, wzajemne wsparcie | Swieze pomysty. Pisanie nie
Jest dla nas obowigzRiem, lecz dajgcqg satysfakcje ogromng przyjemnosciq. W tym numerze
poznacie nasze zainteresowania, dowiecie sie, 0 czym rozmyslamy, co lubimy i jak widzimy
swiat.

Zapraszamy do czytania naszych tekRstow oraz do wspotpracy.

W numerze:

— Wspomnienie o Danielu Gillu
— Ciekawostki ze swiata sportu
- Porady z réznych dziedzin

— Zaproszenie do podrozy * PRZ ECZYTAJ
- Recenzje * OCEN

- Poezja

~ ZYCZENIA * DOtACZ DO NAS



POZNAJCIE NASZ ZESPOt REDAKCYINY:

Martyna Skrzydlewska - Redaktor Naczelna

Alicja Malcer - Sekretarz Redakgji
Adrianna Grabowska

Liliana Kamper

Dawid Palacz

Wspotpraca:

Jagoda Kaszubowska

Hej! Jestem Martyna i mozecie mnie kojarzy¢ z poprzedniego roku ,Redakgji”.
Wtasciwie nic sie u mnie nie zmienito: nadal uwielbiam robi¢ zdjecia, surfo-
wac, tanczy¢, rysowac i robi¢ jeszcze mnostwo innych rzeczy, o ktérych wspo-
minatam w poprzednich wydaniach gazetki ;)

Z nowosci: zmienitam klase - teraz jestem juz w 3 klasie technikum na pro-
filu fotograficznym, za chwile skoncze 17 lat | bede pisa¢ w tym roku egzaminy
zawodowe... Zyczcie mi powodzenia :)

Aby dowiedzie¢ sie wiecej 0 mnie i moich zainteresowaniach, koniecznie
czytajcie ,Redakcje”.

Do zobaczenia!

Hej! Jestem Alicja I mam siedemnascie lat, chodze do 3 klasy humanistycz-
no-kulturoznawczej. Mojg pierwsza mitoscig sa zwierzeta, gtéwnie psy i ptaki,
dlatego wolny czas czesto spedzam na tonie natury. To wiaze sie takze z moimi
gtdbwnymi pasjami - harcerstwem i podrézowaniem. Zdecydowanie wole piesze
wedrowki I spanie pod gotym niebem niz w hotelach.

Pomimo, ze angazuje sie w wiele roznych projektow spotecznych i wolonta-
riat, jestem introwertyczka. Nic nie jest w stanie sprawi¢ mi az tyle przyjemno-
Sci, co bycie sam na sam z wtasnymi myslami. Wtasnie w ten sposob odkrytam
moja kolejna pasje - muzyke i teatr. Od urodzenia Spiewam, kiedys w chérze
I scholach, obecnie dla siebie. Od kilku lat dotozytam do tego pianino. Lubie
musical, opere i operetke.

Kazdy wieczor koncze na dwa sposoby - czytam lub ogladam filmy. Moj ulu-
biony gatunek ksigzek to kryminaty, najbardziej lubie opowiadania Agaty Chri-
stie. Ostatnio odkrytam nowa namietnosc - pieczenie | dekorowanie tortow.




Hej! Jestem Ada mam szesnascie lat i interesuje sie pisaniem, od-
kad nauczytam sie sktadac literki na papierze w wyrazy /w co$ czy-
telnego/. Juz wtedy w mojej gtowie powstawaty pomysty na historie,
ktore przelewatam kredkami na papier. Teraz gtdwnie zajmuje sie pisa-
niem do czasopisma w Patacu Mtodziezy. Z wielka checig podziele sie
z wami moimi przemysleniami na temat zdrowego trybu zycia. Gtow-
nie pisze o tym, co zrobi¢, by codziennosc byta ciekawsza. Przekona-
cie sie 0 tym czytajac ,,Redakcje”. Przekazywanie takich informacja-
mi innym, sprawia mi satysfakcje. Poza pisaniem uwielbiam spedzac
wolny czas siedzac ze szkicownikiem na kolanach. Staram sie, by moje
rysunkowe postacie przypominaty wygladem te z bajek lub ksigzek
dla dzieci. Tak mniej wiecej wyglgda moja codziennosc, nalezy do niej
jeszcze dodac spacery z psami, nauke, i spotkania z przyjaciotmi.

Hej! Jestem Lila, mam 14 lat i chodze do 8. klasy. Mam duzo pasji,
ktorymi chciatabym sie z Wami podzielic. Jest to miedzy innymi ty-
zwiarstwo figurowe, ktére regularnie trenuje. Bardzo lubie tez grac
na instrumentach: gram na ukulele | gitarze, a czasem na keyboar-
dzie. Jestem tez aktywng harcerka. Interesuje sie rowniez historia.
W wolnym czasie uwielbiam czyta¢ ksigzki i chodzi¢ do teatru. Ko-
cham zwierzeta | nature.

Mam na imie Dawid, jestem czternastolatkiem i chodze do 8
klasy. Interesuje sie sportem, gtownie pitkg nozng i motosportem.
Moim hobby jest zbieranie autografow. Wbrew pozorom nie jest
to takie tatwe. Chcac zdoby¢ autograf jakiegos znanego sportowca
lub celebryty, trzeba czasami odstac kilka badz kilkanascie godzin
na dworze w niezbyt sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych.

Wolny czas uwielbiam spedzac na Swiezym powietrzu, na rowe-
rze czy na gorskich szlakach. Bardzo lubie tez gotowac i wydaje mi
sie, ze wychodzi mi to catkiem niezle.

foto: Martyna Skrzydlewska
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,JThe Batman® (2022) - recenzja

Martyna Skrzydlewska

Pierwszy raz miatam okazje obejrzec film
,The Batman” (2022) podczas wyjscia klaso-
wego do kina. Szczerze mowiac, nie bytam
pozytywnie nastawiona, bo przeciez Batman
to film dla chtopakéw, sama fantastyka, ja-
kis latajacy cztowiek-nietoperz... Zasiadtam
w sali i gdy tylko skonczyty sie reklamy, ,znik-
netam” w fotelu. Prawie 3 godziny minety mi
Jak 15 minut. Bytam tak zachwycona, ze tylko
czekatam, az obraz wejdzie na platformy, by
ma&c obejrzec go jeszcze raz.

The Batman to film z 2022 roku. Jest
pierwszym w rezyserii Matta Reevesa. Rezy-
ser, a zarazem wspotscenarzysta, nie chciat
tworzy¢ kolejnego filmu o superbohaterach
pokonujacych zto w Gotham City, gdzie na
koncu dobro wygrywa. Jego Batman bardziej
przypomina kryminat niz fantastyke: jest
porywajacy, trzymajacy w napieciu, ponury,
ale nie przygnebiajacy.

The Batman to mroczny thriller, ktory od
pierwszych minut wcigga w deszczowe, pet-
ne tajemnic miasto Gotham. Akcja kreci sie
wokot serii zagadkowych zbrodni, a kazdy
trop Batmana prowadzi w coraz dziwniej-
sze zakamarki miasta: od klubéw po brudne
zautki, gdzie zawsze co$ moze sie wydarzyc.
Stopniowo wychodzg na jaw powigzania
miedzy przestepstwami a dawnymi wptywa-
mi w miescie, co sprawia, ze kazda zagadka
nabiera znaczenia.

W role gtéwnego bohatera wcielit sie Ro-
bert Pattinson (tak, to ten, ktéry grat Edwar-

da w sadze Zmierzch). Rezyser miat inng
jego wizje niz wczesniejsi tworcy filmow
0 Batmanie. Bruce Wayne jest mtodym
mezczyznga, bogatym dziedzicem, ktéry po
Smierci rodzicow odziedziczyt wille i repu-
tacje, od ktorej trudno byto mu uciec. Cho-
wa sie w piwnicach swojego domu. Za dnia
Pattinson ma w sobie zmeczenie kogos, kto
dawno wyczerpat limit energii. Ale nocg wi-
dac¢ w nim nagty skok adrenaliny, ktéry pcha
go do dziatania. Wchodzi w akcje, robi swo-
je, nawet pod warstwa wypasionego sprzetu
I zciemnym makijazem pod oczami.

Drugg gtowna postacig jest Selina Kyle -
Catwoman, w ktorg wcielita sie aktorka Zoé
Kravitz. O ile dotychczas kobiety-koty byty
zalotne, uwodzace, mruczace pod nosem,
tak teraz Selina Kyle to wojowniczka z lojal-
nym sercem, chcgca pomscic¢ cztowieka-za-
gadke (Riddlera) wraz z Batmanem.

Tego ,Batmana” polecam kazdemu, kto
lubi klimaty kryminalne, w ktore samemu
mozna sie wciggnac i rozwiazywac zagadki.
Wizualnie film zachwyca niesamowitymi ka-
drami, a atmosfera sprawia, ze bez wzgledu
na wiek, chcesz ogladac¢ dalej i odkrywac
kolejne warstwy tej historii!




Klik migawki to dopiero poczatek.

Co, tak naprawde, stoi za jednym zdjeciem?
Martyna Skrzydlewska

Czes¢! Chciatabym wam troche opowie-
dzie¢ o pracy fotografa. Co prawda nie je-
stem jeszcze profesjonalnym ani znanym
fotografem, ale zdarzyto mi sie zrobi¢ kilka
sesji ,po znajomosci”. Jestem z nich bardzo
dumna i mam nadzieje, ze uda mi sie do-
trze¢ do wiekszej grupy odbiorcow niz tylko

,znajomi znajomych” ;)

Wielu z was pewnie mysli: ,Co to za pra-
ca, fotograf - tylko kliknie przycisk | zdjecie
gotowe, wielkie mi rzeczy”. Otdz, nie - chce
wam udowodni¢, ze to wcale nie jest takie
proste, jak sie wydaje.

Na poczatku warto wspomniec, ze sama
wiedza to podstawa, zanim w ogble wez-
mie sie sprzet do rak. llekro¢ dawatam ko-
mus aparat, nie wiedziat, jak go uzywac - co
klikna¢, dlaczego raz jest za jasno, a raz za
ciemno. Mnie to totalnie nie dziwi. Dotarcie
do miejsca, w ktorym jestem teraz, zajeto mi
kilka lat. Poczatkowo wiedziatam tylko, jak
sie trzyma aparat | gdzie nacisngg, a to tylko
dlatego, ze m¢j tata zaszczepit we mnie cata
zajawke na fotografie.

Wiekszos¢ wiedzy zdobytam w szkole
Sredniej. Na profilu fotograficznym dowie-
dziatam sie wielu rzeczy, o ktérych wcze-
Sniej nie miatam pojecia. Fotograf nie wy-
cigga aparatu i nie pstryka od razu. Trzeba
dobrac obiektyw, ustawi¢ parametry, zadbac
0 swiatto, znac¢ zasady kadru, perspektywy,
gtebi ostrosci czy kolorystyki. To podstawa,
zeby zdjecie miato sens i wygladato profe-
sjonalnie. Takie umiejetnosci zdobywa sie
latami, a potem trzeba jeszcze umiec je wy-
korzysta¢ w praktyce.

A co, jesli wam powiem, ze klient nie
przyjdzie z gotowa koncepcja i nie bedzie
sam pozowat bez problemu? Coz, to tak nie
wyglada. W gtowie fotografa najpierw musi
pojawi¢ sie pomyst, a zeby tak sie stato,
trzeba poznac¢ osobe, z ktéra sie pracuje.
Najczescie] odbywa sie to poprzez rozmowe

- to wtasnie ona pozwala nam lepiej poznac
klienta, oceni¢ jego charakter, delikatnosc
itd. Kazde zdjecie ma swoj cel: uchwycenie
emocji, zbudowanie klimatu. Trzeba miec
wizje i wiedzie¢, jak ja zrealizowac. Warto tez
umiec rozluzni¢ modela, pokierowac pozami
Czy emocjami, a czasem tez zapanowac nad
catg grupa. Wierzcie lub nie, ale ustawienie
chocby osmiu 0soéb byto dla mnie nie lada
wyzwaniem.

Trzeba jeszcze ogarnac logistyke: miejsce
sesji, pogode, godzine spotkania. Jesli to
przestrzen publiczna, np. kawiarnia, trzeba
dogadac sie z wtascicielem, czy wyraza zgo-
de na zdjecia.

Kiedy caty ten harmider mamy juz za
soba, przychodzi czas na obrobke. Kazdy li-
czy na drobny retusz - cienie pod oczami,
Swiecenie sie skory, niedoskonatosci itp. Na
to poswiecam najwiecej czasu, bo chce do-
pracowac kazdy szczegot, ktorego i tak nikt
nie zauwazy poza mna. Jesli czegos nie po-
prawie, bedzie mnie to meczy¢ przez kolej-
ne dni. Przypomne tylko, ze Photoshopa tez
od razu nie ogarniatam - wszystkiego mu-
siatam sie nauczyc i nie trwato to kilka dni,
lecz kilka lat.

Na koniec — odpowiedzialnos¢. Zdjecia to
pamiatka i wspomnienia na lata, dlatego nie
moge pozwoli¢ sobie na sesje, z ktorej nie
bede w petni zadowolona. Kazdy element
trzeba przemysle¢: koncepcje, ustawienia,
Swiatto, stroje i retusz. Czesto te same fo-
tografie sa tez moja najlepsza wizytowka -
klienci pokazujg je dalej i na ich podstawie
oceniaja, czy warto mnie polecic.

Fotografia to niby tylko klik, ale za tym
jednym ruchem stoja godziny przygotowan,
ustawien, retuszu i stresu, czy klient bedzie
zadowolony.

| wiecie co?

Wtasnie to sprawia, ze jg kocham.



,MAGIA SWIAT

W PALACOWEJ GALERII

Tradycyjnie w czwartek 4 grudnia goscilismy
na wernisazu wystawy ,MAGIA SWIAT", prezen-
tujacej prace przygotowane przez uczestnikow
zajec¢ z grup plastycznych Pan: Ewy Wanko-)a-
strowskiej 1 Marty Szymielewicz oraz Pana
Tomasza Karcza. Jak zawsze mtodziez z Pata-
cowego Centrum Wyobrazni pokazata swoja
niezwyktg wyobraznie, kreatywnosc¢ i talenty.
Rokrocznie w grudniu w Galerii Patac mozemy
podziwia¢ znakomite efekty ich staran. Roz-
maite artefakty, bedace zwienczeniem dziatan
mtodych artystow, nie tylko zachwycajg uroda
I pomystowoscig, ale stanowig inspiracje dla

o ——

) . rys. Marta Wojciechowska
zwiedzaja-

cych, by I oni wtasnorecznie przygotowali Swigteczne kart-
ki czy elementy wystroju domu. Natchnienia mozna byto
szukac takze w fotografiach, ktére nie tylko utrwality klimat
I urode naszego miasta, pieknie udekorowanego w okresie
Swiat Bozego Narodzenia, ale wyeksponowaty ten niepo-
wtarzalny nastréj. Moglismy w Galerii obejrze¢ urokliwe tra-
dycyjne kartki, wykonane w roznych technikach — malarskie]
czy kolazu, a takze formy przestrzenne - stroiki zrobione
z wykorzystaniem rozmaitych materiatéw: orzechow, guzi-
kéw, stomek, wstazek czy cekin, ale takze podpatrzec¢ cie-
kawe pomysty, by nada¢ im wtasng forme, kiedy bedzie-
my upieksza¢ nasze domy na Swieta. Moze kto$ pokusi sie
0 zrobienie | wystanie ,papierowych” zyczen Swigtecznych.
Zachecamy. Wystawa czynna do 8 stycznia 2026 roku.

,Redakcja” jak zawsze korzysta z mozliwosci publikacji

. wybranych prac, ktore tworza wspaniaty bozonarodzeniowy

klimat.
red.

rys. Roksana Korovka



Chciato sie przychodzi¢ na zajecia, trenowac, wspotpracowac
- po prostu by¢ z Nim.
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Zawsze usmiechniety, za-
wsze wesoty, przyjacielski,
otwarty na kazdego, niezwy-
kle komunikatywny, swietny
trener, wychowawca - Mistrz.

Uwielbiany przez uczest-
nikéw zaje¢ | ich rodzicow,
ceniony  jako  nauczyciel
| pedagog - jako Cztowiek.
Wszechstronny  sportowiec,
osoba niezwykle pogodna,
pozytywna, powszechnie lu-
biana - nasz kolega i nasz
trener, przyjaciel wielu. Przed-
wczesnym odejsciem pozo-
stawit bol 1 wielkg wyrwe.
Byt jedyny i niepowtarzal-
ny. Zostawit jednak pamiec
w sercach oraz wzor dla mto-
dziezy, jakim by¢ sportowcem
i cztowiekiem.Towielkie stowa,
a przeciez byt zwyktg, pogodna
osobg, z drobnymi stabostka-
mi, lecz o wielkiej pasji | sercu
do sportu oraz do ludzi. Od-
cisnat znaczacy slad w naszej
patacowej spotecznosci.

Takim Go zapamietalismy.
Trudno oddac¢ Jego osobo-
wos¢ 1 dziatania w kilku sto-
wach, a jednak warto ocali¢
od zapomnienia.

foto: Jacek Janowski

jednym tylko przymiotnikiem,
to powiedziatbym o nim, ze byt

~ cztowiekiem nietuzinkowym.

Z pewnoscia jednak jego 0so-
bowos¢ byta o wiele bardziej
barwna i zawierata mnostwo
pozytywnych wartosci.

Uwielbiany przez uczestni-
kéw zajec | ich rodzicow. Miat
niezwykta tatwos¢ nawiazy-
wania kontaktow i zjednywa-

. niu sobie sympatii otocze-

nia. Jego ekstraordynaryjne
poczucie humoru, empatia
I serdecznos$¢ spowodowa-
ty, ze zyskat wielu oddanych
przyjaciot wsréd najblizszych

: wspotpracownikow. Catym

sercem kochat sport wszech-
stronnie go uprawiajac: pitka
nozna , siatkowka, triatlon to
niektore z nich. Z zaskakujaca
lekkoScig zarazat tym bakcy-
lem kolejne roczniki mtodych
adeptow z grup pitki noznej.

Obserwujgc Daniela jako
Kierownik Dziatu Sportu | Re-
kreacji miatem wrazenie, ze
poswiecat sie swojej pracy bez
reszty. Cho¢ ,kultura” biurowa
nie byta jego najmocniejszg
strong, nie zawsze termino-

WO wywigzywat sie ze swoich
powinnosci buchalteryjnych w dziennikach
zaje¢, to jego wyjatkowe zaangazowanie
w aktywnos¢ na rzecz ksztattowania i szli-
fowania mtodych talentdow sportowych

Byt cztowiekiem nietuzinkowym

Z Danielem Gillem wspoétpracowalismy 17
lat, pod Bandera Patacu Mtodziezy w Dziale
Sportu i Rekreacji. Gdybym miat Go opisac



I osiagania spektakularnych sukcesow, re-
kompensowaty wszelkie niedociggniecia.

Daniel pozostanie dla mnie symbolem
oddania dzieciom, wzorem umiejetnego
taczenia pasji | pracy zawodowej, co nie-
watpliwie stanowito zrodto jego spetnienia

I satysfakgji.

Odszedt przedwczesnie, ale Jego entu-

zjazm, charyzma | mitos¢ do sportu pozo-
stanga w mojej pamieci.

Wiestaw RakowsRi

— Rierownik Dziatu Sportu | Rekreacji

foto: Jacek JanowsRi

Uczestnicy zajec¢ sportowych Daniela Gilla
0 swoim Mistrzu

lgor - uczeszczat na zajecia 3 lata
Piotr - uczestniczyt 11 lat

- Jak wspominasz zajecia z Panem Danie-
lem?

lgor — Zajecia wspaniate, ciekawe | weso-
te. Duzo sie nauczytem. Panowata na nich
niepowtarzalna, superatmosfera, byt czas
na Smiech, ale takze na ¢wiczenia.

- A jak zapisat sie trener w Twojej pamie-
ci?

Piotr - Wspominam bardzo dobrze, za-
wsze sie usmiechat, byt dla nas bardzo

otwarty, kazdemu zawsze pomagat. Pod-
chodzit do nas z otwartymi rekami-tego
mi bardzo brakuje. Byt dla mnie mentorem
zawsze nam wpajat, ze trzeba by¢ sprawie-
dliwym, wszystkich wspierac, nikogo nie zo-
stawiac¢. Czutem, ze jestem w rodzinie, czu-
tem bardzo przyjazng atmosfere, byt moim
przyjacielem. Zawsze usmiechniety, wesoty,
dowcipny. Jego osobowos¢ i sposéb bycia
powodowat, ze chciato sie na zajecia przy-
chodzi¢, trenowac, po prostu byc. Nigdy nie
spotkatem takiego nauczyciela, ktory nie
musiat nas zachecac¢ aby przychodzi¢ na
zajecia. Na treningi czekatem z niecierpli-
woscia | radoscia. Bardzo mi Go brakuje.

Rozmawiat: Wiestaw RakRowsRi

Uczen, wychowanek, zawodnik...,
Przyjaciel

Coz napisac o Danielu Gillu, Gillusiu, gdy
Go juz nie ma. Ze to mdj uczen, wychowa-
nek, zawodnik, partner gry w siatkowke pla-
zowa, kolega z pracy, Przyjaciel...

Byt dla mnie kazda z tych postaci i trud-
no wyobrazi¢ sobie zycie | prace bez niego.
Tyle razem przezylismy i pewnie jeszcze tyle
bysmy razem przezyli.... zal | pustka, wielki
zal. Zobaczymy sie kiedys Przyjacielu i roze-
gramy niejeden mecz.

Jacek JanowsRi

foto: Jacek Janowski
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Edynburg - miasto z duszg

ALICJA MALCER

Edynburg jest idealnym miejscem dla
0sob, ktore czujg, ze Swiat porusza sie zbyt
szybko. To miasto ma dusze - i czuc jej
obecnosc na kazdym kroku. Kazdy budynek
jest dopracowany w najmniejszym detalu,
a caty krajobraz tworzy harmonijng i spojna
catosc.

W przesztosci stolica Szkocji byta nazywa-
na ,starym kopciuchem” To miasto o an-
tycznym rodowodzie - znalezione na jego
terenie przedmioty siegaja epoki brazu. Na-
zwa Edynburga pochodzi od twierdzy Edwi-
na, ktéra data poczatek miastu. Poczatkowo
znajdowato sie ono pod panowaniem dun-
skim, a dopiero w 910 roku zostato na state
wtaczone do Krolestwa Szkotdw. Przez wie-
ki wokot Edynburga toczyty sie liczne spory
I bitwy miedzy Anglig a Szkocja.

W 1603 roku kroél Jakub VI Szkocki koro-
nowat sie rowniez na kréla Anglii, tworzac
tzw. Unie Personalng. W tym samym roku
powstat szkocki parlament. Przez kolejne
trzy stulecia w miescie wybuchaty wojny
I zamieszki, jednak mimo burzliwej historii
Edynburg nigdy nie upadt. Inwestycje w no-
woczesna dzielnice New Town, rozwéj nauki
I kultury przyciagnety wielu uczonych i ar-
tystow. To wtasnie tutaj narodzity sie idee,
ktore uksztattowaty nowoczesne szkockie
spoteczenstwo.

W XIX wieku miasto przezyto gwattowny
rozwoj - jego populacja wzrosta z 90 tysiecy
w 1801 roku do ponad 400 tysiecy w 1901.
Przyczynita sie do tego fala imigracji z Irlan-
dii, spowodowana tzw. zaraza ziemniacza-
ng. W tym okresie rozpoczat sie tez proces
uprzemystowienia, a wiekszosc¢ fabryk i za-
ktadow powstata w porcie Leith, ktory sga-

siadowat z 6wczesnym Edynburgiem.

Najwazniejszym punktem, ktérego nie
mozna pomina¢, jest zamek w Edynburgu.
Wznosi sie on na skalistym wzgdrzu i widac
go z daleka. Cho¢ droga na szczyt moze wy-
dawac sie trudna, w rzeczywistosci wejscie
zajmuje nie wiecej niz 20 minut. Wewnatrz
znajduje sie wiele muzedw o tematyce wo-
jennej i narodowej, ktore pozwalaja lepiej

zrozumiec historie Szkocji.

Tuz obok zamku miesci sie niezwykle in-
teresujgce muzeum iluzji = Camera Obscu-
ra & World of Illusions, a takze Krolewski
Ogrod Botaniczny, peten egzotycznych ro-
slin, pomnikow | fontann.

Warto rowniez odwiedzi¢ Calton Hill -
wzgbrze z antycznymi budowlami, z ktdrego
roztacza sie zapierajaca dech w piersiach
panorama miasta i otaczajgcych je gor.

Nie mozna tez pominac¢ Mary King's Close
- miejsca, gdzie historia taczy sie z dresz-
czykiem emocji. To dawne uliczki, ktére
z biegiem lat zostaty przysypane i zabudo-
wane podczas wznoszenia nowego ratusza.
Dzi$ przypominaja podziemny labirynt z za-
chowang, oryginalna architektura. Nazwa
pochodzi od Mary King, handlarki tkanin,

ktora niegdys mieszkata przy tej ulicy.

Edynburg to miasto kontrastow - stare-
g0 | nowego, Ciszy I zycia, historii i nowo-
czesnoscl. Spacerujac jego ulicami, ma sie
wrazenie, ze czas ptynie tu wolniej, a kazdy
zakamarek kryje wtasng opowiesc. To miej-
sce, do ktorego chce sie wracac — nie tylko
po to, by je zwiedzac¢, ale by zndw poczuc
jego niezwykty klimat.



Szkocja - co zobaczyc?

ALICJA MALCER

Jezeli zastanawiasz sie, co ciekawego
mozna zobaczy¢ w Szkocji, to Spiesze z po-
moca! Zacznijmy od Glasgow. Miasto poto-
zone nad rzeka Clyde skrywa wiele atrakcji
turystycznych i uznawane jest za stolice ko-

mercyjna tego kraju.

Na pierwszym miejscu, moim zdaniem,
musi znalez¢ sie George Square. To praw-
dziwy renesansowy cud architektury. Na
placu mozna podziwia¢ piekne trawniki
oraz pomniki przedstawiajgce postaci hi-
storyczne.

Nastepne miejsce zdecydowanie nale-
zy do Uniwersytetu w Glasgow. Rzezbione
detale i neogotycka architektura sa godne
podziwu. To wtasnie ta uczelnia byta inspi-
racja dla stworzenia Hogwartu.

Ostatnie, ale ani troche nie gorsze, jest
Centrum Nauki w Glasgow. To interaktyw-
ne i petne atrakcji muzeum, potozone na
potudniowym brzegu rzeki. Kazdy znajdzie
tam cos$ dla siebie — od fizyki po biologie.
Po skonczonym zwiedzaniu warto wejs¢ na
wieze Glasgow Tower, aby zobaczy¢ panora-
me miasta.

Mowigc o Szkocji, nie mozna pomingc gor
I cudéw natury, jakie mozemy tam znalezc.
Wedrowka szlakiem West Highland Way
daje uczucie, jakby przeniosto sie do Swiata
basni i legend. Jest to z pewnoscia wyjatko-
we doswiadczenie.

Kolejna atrakcja jest Inverness, miasto
potozone przy zatoce Morza Pétnocnego —
Moray Firth. Sam spacer po tym wiekowym
miejscu moze by¢ atrakcja, ale warto zoba-
czy¢ tez takie miejsca jak Zamek Inverness
czy miejscowa galerie sztuki.

Ostatnim miejscem wartym zobaczenia
jest Aberdeen. To nadmorskie miasto pet-
ne tradycji i lokalnej kultury. Znajdziemy tu
wiele parkow i lasow, idealnych na rekre-
acje i odpoczynek. Wieczorem warto udac
sie na spacer wzdtuz plazy, cho¢ dobrze
jest zabrac ze soba kurtke przeciwdeszczo-
wa i czapke.

Mimo tych wielu propozycji, osobiscie
uwazam, ze najpiekniejsze sg szkockie mia-
steczka i wsie.
Panuje  tam
cisza i spokoj,
pasa sie krowy
owce, a krajo-
brazy zapiera-
Ja dech w pier-
siach.  Szkoci
s3 na ogot
bardzo goscin-
ni i rozmowni,
cho¢ czasem
wyzwaniem
moze byc zro-
zumienie ich
akcentu.

foto: Scotland public domain photo



P@ RA DY / z roznych dziedzin

JAK PRZETRWAG ROK SZKOLNY?

Adrianna Grabowska

Nauczyciele planujg bez przerwy kolej-
ne sprawdziany czy kartkowki na nastepny
tydzien. Masz wf wczesnie rano, dwa jezy-
ki polskie lub lekcje matematyki pod rzad.
Wracasz do domu, ttoczac sie w komunika-
cji miejskiej, bez checi do jakiegokolwiek
dziatania. Masz jedynie ochote, by wsko-
czy¢ do tézka i zatongc¢ w stanie bezmysl-
nosci, poniewaz przez poprzednie siedem
godzin intensywnie wysilatas/e$ szare ko-
morki. Nawet jesli w ciggu dnia masz wiecej
lekcji, to skupiasz sie maksymalnie na sied-
miu pierwszych, przez nastepne myslisz tyl-
ko o powrocie do domu, rozmawiasz, przy-
sypiasz, albo rysujesz w zeszycie. Wstajesz
codziennie rano zastanawiajac sie, ile to
jeszcze potrwa? Mniej wiecej pot roku. Po-
moge ci znalez¢ motywacje do dziatania, do
nauki, a takze czas na hobby.

Nie wymagaj od siebie za duzo.

W ten sposob naktadasz na siebie nie-
sprzyjajaca presje. Zamiast tego wybierz
najwazniejsze dla ciebie przedmioty i ustal
priorytety. Jesli jestes na profilu, w ktérym
rozszerzasz biologie, chemie i tego same-
go dnia masz sprawdzian z biologii, a takze
kartkbwke z historii, to przede wszystkim
skup sie na swoim rozszerzeniu, szczegol-
nie jesli planujesz z niego zdawac¢ mature
w przysztosci. Nie namawiam ciebie do za-
walenia innych przedmiotow, jednak sg sy-
tuacje kryzysowe, podczas ktérych nie masz
za wiele czasu. Wtedy najlepiej zastanowi¢
sie, czy wolisz dostac¢ dwie stabsze oceny
z dwoch przedmiotow, czy jedna o wiele
lepsza?. Jesli znajdziesz czas, checi i site, by
pouczyC sie troche na inna kartkéwke, to
zrob to - bedziesz sie czut/ta lepiej. Jednak
nie naktadaj sobie za duzo na gtowe.

Podobnie z zajeciami pozaszkolnymi.

Jesli bedziesz miat/a ich za duzo to be-
dziesz czesciej podejmowac tego typu de-
cyzje 1 utrudnisz sobie zycie. Nie nama-
wiam ciebie do catkowitego zrezygnowania
z zaje¢, jednak ich znaczna ilos¢ moze
kolidowa¢ ze szkotg i wypoczynkiem. Je-
$li chodzisz na taniec, ale chcesz sprébo-
wac dodatkowo czego$ nowego - na przy-
ktad akrobatyki, to jak najbardziej sprobuj,
ale musisz mie¢ swiadomos¢, ze jesli be-
dziesz mie¢ duzg prace klasowa w czwartek,
a w srode zajecia dodatkowe, to musisz za-
sigs¢ do nauki wczesniej, niz wieczér przed
albo po tancach, po ktoérych bedziesz wy-
cienczony/a. Takie sytuacje moga nastapic.
Jesli chcesz sprobowac jeszcze innych zajec,
oprocz akrobatyki, np. z jezyka angielskiego
I z malarstwa, to zapisz sie i probuj swo-
ich sit, ale po czasie zrezygnuj, z ktéregos
z nich. Tydzien ma niestety tylko siedem
dni I nie zawsze na wszystko starczy czasu.

Najlepiej utozy¢ plan na nastepny ty-
dzien

Dzieki planowaniu najblizszych dni be-
dziesz czut/ta sie spokojniejsza/y. Wez pod
uwage sprawdziany, kartkowki, zajecia do-
datkowe, spacer z rodzicami i wyjscie

z przyjaciotmi. Jesli nie uda Ci sie uparcie
trzymac planu, nie zatamuj sie. Czasem co$
wypadnie albo z braku sity nie zasigdziesz
do nauki w dniu, w ktérym chciatas/es. Pa-
mietaj nie ma w tym nic ztego.

Nie oddawaj si¢ bez reszty szkolnym
obowigzkom.

Znajdz czas na przyjemnosci: rodzine,
przyjaciot, wypoczynek, hobby. Pomyslisz
pewnie - ,Jak niby znalez¢ ten czas?”. Nie
w kazdym tygodniu uda sie go przezna-
czy¢ na kazda z tych rzeczy, to catkowicie
normalne. Jednak uktadajac plany, tatwiej
znajdziesz czas. Postaraj sie, by mito spe-
dzi¢ czas: obejrze¢ film z rodzicami, po-
bawi¢ sie z mtodszym rodzenstwem, za-
malowac ptotno, ktére od tygodnia czeka



w szufladzie czy przeczytac ksigzke, ktéra
kurzy sie na potce. Nie musisz tego robic
codziennie, jest to niewykonalne. Sprobuj
ustali¢ plan, dzieki ktéoremu umilisz sobie
czas np.. we wtorki bede ogladac¢ serial
z mamaga, w czwartki wyjde na spacer itp.
Warto tez ustanowi¢ chociazby jedng date
w miesigcu, w ktorej wyjdziesz z przyjaciot-
mi. Dzieki takiego typu wydarzeniom, be-
dziesz miat/a motywacje do nauki. Ten czas
mozna takze umili¢ dobrg muzyka - mozesz
jej stuchac w tle podczas przygotowywania
sie do wyjscia czy jady do szkoty.

Warto zadbac o higiene zycia.

Bardzo wazne jest dobre odzywianie.
Trzeba pamieta¢ o drugim $niadaniu.
Upewniaj sie, ze masz czas by je przygoto-
wac. Nie méwie o wyszukanych placuszkach
niczym z Pinteresta, ale wystarczy kanapka
i jakas przekaska. Najedzony/a bedziesz
w lepszym humorze | skupisz sie bardziej
na lekcjach, a nie na gtodzie. Oczywiscie
wczesniej w domu, jesli czas pozwoli, mo-
zesz upiec ciastka. Mito jest dzieli¢ sie wy-
piekami z innymi w szkole.

Dobry outfit, ktéry wyraza ciebie, moze
sprawi¢, ze twoj dzien stanie sie lepszy.

Szczegblnie, gdy ktos powie Ci komple-
ment, bedziesz pewniejszaly siebie, sil-
niejsza, pozytywnie nastawiona/y do sie-
bie i innych. tatwiej wowczas stawi¢ czoto
zadaniom | problemom. Postaraj sie byc¢
mitym/a dla réwiesnikéw, méw im dobre
stowa, pomodz z zadaniem domowym itp.
Beda wiedzieli, ze moga na ciebie liczyc
I w przysztosci odwdziecza sie. Wiedz jed-
nak, ze s3 granice wspierania kogos i nie
dawaj sie ciggle wykorzystywac np. przy za-
daniach domowych.

Podsumowanie:

- Ustalaj priorytety,

- Prébuj nowych hobby,

- Nie naktadaj za duzo na gtowe,
- planuj,

- Znajdz czas na przyjemnosci,

- Postuchaj muzyki,

- Rob dobre drugie sniadanie do szkoty,
- Upiecz cos od czasu do czasu,

- Nos to, co wyraza ciebie,

- Badz uprzejmy dla innych.

Mam nadzieje, ze pomogtam Wam lepiej
organizowac¢ szkolny czas, by skuteczniej
dziata¢, efektywniej wypoczywac i dobrze
funkcjonowac w grupie rowiesnikow.

LYZWIARSTWO FIGUROWE

Lilianna Kamper

Na co zwréci¢ uwage podczas doboru
tyzew - jak to wyglgda w praktyce?

W tym artykule chce przyblizy¢ Wam te-
mat tyzwiarstwa figurowego, ale najpierw
opowiem, jak u mnie rozpoczeta sie ta
przygoda.

Dwa lata temu, przed feriami zimowymi,
zastanawiatam sie, jak moge interesujaco
spedzi¢ ten czas. Wtedy dowiedziatam sie
0 potkoniach tyzwiarsko-rolkarskich orga-
nizowanych przez jedna z bydgoskich szko-
tek. Na poczatku nie bytam chetna, zeby sie
tam zapisac. Jednak po dtugich rozmowach
Z moja mama postanowitam tam pojsc.
Turnus potkolonii trwat 5 dni i obejmowat
gtéwnie jazde na rolkach, ale kazdy dzien




rozpoczynalismy na lodowisku. W ten spo-
sob zaciekawitam sie tym sportem. Miesiac
po potkoloniach zakupitam profesjonalne
tyzwy i zapisatam sie do szkotki, w ktorej
trenuje do dzisiaj.

Macie juz zarys mojej historii, a teraz
chciatabym Wam przedstawi¢, na co warto
zwroci¢ uwage, jesli chcecie podejsc do te-
matu bardziej profesjonalnie.

Na poczatku przedstawie wam jedna
z najwazniejszych rzeczy, jaka jest wybor
tyzew. Jezeli planujecie ich zakup, mam
nadzieje, ze troche Wam w tym pomoge.
Oczywiscie, dobierajac jakiekolwiek buty,
sprawdza sie przede wszystkim, czy dobrze

lezg i czy czujemy sie w nich komfortowo.
Jednak wybierajgc buty tyzwiarskie zwra-
camy uwage na kilka waznych szczegotow,
o ktérych mato ludzi wie. Decydujac sie na
te bardziej profesjonalne tyzwy, osobno
kupuje sie buty, a osobno ptoze. Pomaga
to w dobraniu idealnego sprzetu, dostoso-
wanego do indywidualnych potrzeb. Na co
jeszcze zwraca sie uwage, kupujac buty ty-
zwiarskie?

Przede wszystkim, tak jak powiedziatam,
na rozmiar. Jednak tu nie mamy regular-
nych rozmiarow, np. 38, 40 itp. Dobierajgc
tyzwy, musimy najpierw zmierzy¢ dtugosci
stopy w milimetrach. Na tej podstawie moz-
na stwierdzi¢, jaki but bedzie odpowiedni.

Pozniej przechodzi sie juz do szczego-
téw, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage. Jed-
nym z nich jest twardos¢ buta. Sprawdza

sie Ja w bardzo prosty sposob. Wystarczy
dtonig, z obu stron buta jednoczesnie na-
cisna¢ w okolicy kostki i zobaczy¢, czy ta-
two oba brzegi zblizaja sie do siebie. Jezeli
tak, but ma matg twardos¢, przez co jazda
w nim bedzie uciazliwa, bo noga nie bedzie
w nim dobrze | sztywno trzymata sie. Moze
to utrudnia¢ robienie niektorych figur,
a w szczegblnosci skokow.

Oczywiscie, w bucie nasza noga musi sie
dobrze czu¢, jednak najwazniejsze jest to,
by podczas jazdy tyzwy dobrze trzymaty
nam sie na nogach. Kostka nie moze sie za
bardzo przesuwac. Rowniez stopy powinny
by¢ dobrze trzymane przez but. Pamietajcie
jednak, by nie sznurowac tyzew za mocno,
bo mimo tego, ze podczas jazdy najpewnig]
rozluznig sie, jesli beda zbyt mocno zaci-
Sniete, mozecie ograniczy¢ sobie doptyw
krwi do stopy. Jezeli chodzi o sznurowanie
tyzew, to ciekawostka dla Was moze byc
to, ze osoby, ktére trenuja tyzwiarstwo fi-
gurowe, juz na troche wyzszym poziomie
zaawansowania, wigza tyzwy bardzo ciasno
do wykonywania skokéw, a troche lzej do
robienia piruetow. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze w przypadku skokow takie
zawigzanie jest konieczne, poniewaz jezeli
but, na ktérym laduje sie ze skoku jest roz-
luzniony, kostka moze sie wykreci¢ lub cata
noga przekreci¢. Wydaje sie to niepozorne,
jednak moze prowadzi¢ nawet do ztaman!
W najlepszym wypadku nie wyladuje sie
skoku ,czysto” | ladowanie bedzie zachwia-
ne. Z kolei w przypadku piruetéw, tyzwy po-
winny byc troche lzej zawigzane, aby stopa
mogta pracowa¢ w bucie podczas robienia
wejscia czy samego juz piruetu. Lzejsze za-
wigzanie utatwia réwniez lekkie podnie-
sienie czesci tyzwy, na ktérej wykonuje sie
piruety.

Mam nadzieje, ze jezeli planujecie kupic
tyzwy, to te porady pomogg Wam we wta-
Sciwym doborze sprzetu tyzwiarskiego, gdyz
wiecie juz, na co warto zwroci¢ uwage przy
jego zakupie.. A jesli nie planujecie naby¢
nowych tyzew w najblizszym czasie, mysle,
ze moze przydac sie Wam to w przysztosci.



JAK SPRAWIG,
BY WEEKEND STAL SIE DLUZSZY

Adrianna Grabowska

Przez caty dtugi tydzien wyczekujecie
tych dwéch upragnionych dni. Jednak, gdy
juz budzicie sie w sobotni ranek, wystar-
cza dwa mrugniecia okiem, by stat sie nie-
dzielny wieczér. Ponizej wyjasnie wam, jak
uczyni¢ dobe dtuzsza o pare godzin. Nie
zmienimy czasu obrotu ziemi, ale mozemy
wywotac¢ wrazenie, ktore pozwoli uwierzyg,
ze dwa dni trwaja dtuzej, niz dwa mrugnie-
cia okiem.

Nie postrzegajcie weekendu jako dwoch
krotkich dni, lecz zacznijcie go juz w pigtek
po potudniu badz wieczorem, gdy juz wré-
cicie do domu. Wypocznijcie po ciezkim
dniu, a nastepnie zrébcie cos, co sprawia
wam przyjemnos¢ np. pokryjcie ptotno far-
ba, zakolorujcie strone kolorowanki, ktéra
dostaliscie wieki temu, ale nigdy nie mie-
liscie czasu, by sie nia zajgc¢. Obejrzyjcie
film, na ktéry od dawna mieliscie ochote
lub zagrajcie z kims w gre. Wtedy poczuje-
cie, ze weekend juz sie zaczat.

Jesli potozycie sie spac przed poétno-
ca, to szybciej wstaniecie (zaktadajac, ze
nie mieliscie ciezkiego tygodnia, podczas
ktorego mato spaliscie, w przeciwnym ra-
zie nadrébcie godziny snu) i dzieki temu
dzien bedzie dtuzszy. Za dnia gdy jest ja-
sno, a promienie stonca wpadaja do po-
koju przez okno, cztowiek ma wiecej checi
do dziatania. Wiem, ze ciezko jest to sobie
wyobrazi¢ o tej porze roku, jednakze przy-
jemniej jest zajac sie obowiazkami, gdy za
oknem nie jest jeszcze widno.

Nie dreczcie sie z samego rana tym, co
musicie zrobi¢ do szkoty, czego sie na-
uczyc.

Spedzcie niespiesznie sobotni poranek
przy kawie lub herbacie w towarzystwie
bliskich lub ulubionej ksiazki. Jednak nie
odktadajcie lekcji na wieczor, jak juz wspo-
mniatam, przyjemniej jest zajac¢ sie nimi

przy swietle dziennym. Wieczdr zostawcie
sobie na relaks.

Zaplanujcie co$, co wyrdzni ten dzien np.
wyjscie z przyjaciotka do kina czy teatru.
Nawet jesli nie macie z kim spedzi¢ wolne-
go czasu, to wystarczy spontaniczny spacer
po okolicy, by uczyni¢ ten dzien innym.

Jesli ograniczycie bezsensowne scrol-
lowanie, czas na wypoczynek znaczaco
sie wydtuzy. Zwykle, gdy wpatrujemy sie
w ekran telefonu, po dwéch mrugnieciach
mija cata godzina. Tego efektu starajmy sie
uniknac. Jezeli juz siegacie po telefon, sta-
rajcie sie wybierac tresci, ktore sg warto-
Sciowe, inspirujg, po ktérych czujecie sie
zmotywowani do dziatania i zmian.

Ostatnia wazna rada - skupcie sie na
tym co ,tu i teraz”, zamiast ciggle zerkac
na zegarek. Nie przejmujcie sie, ze jest juz
osiemnasta. Nie ,dotujcie sie” ze zaraz
dzien przeminie, a weekend sie konczy.
Cieszcie sie z matych rzeczy, ktére zrobili-
Scie w ciggu dnia.

Dzieki tym prostym sposobom wasz ko-
lejny nadchodzacy weekend nie przemknie
wam przed oczami w ciggu dwdch sekund.




TWOJA GORSKA CHECKLISTA.
CO MUSISZ ZAPLANOWAG PRZED

WYPRAWA.
Dawid Palacz

Wybierasz sie w gory i nie wiesz jak sie
przygotowac - ten artykut jest dla ciebie!

r_

Widok z Nosala, foto. Wioletta Palacz

Co zrobi¢ aby wycieczka byta przyjem-
niejsza i bezpieczna?

Po pierwsze i najwazniejsze - nie prze-
ceniajmy swoich umiejetnosci, jezeli jeste-
Smy pierwszy raz w gorach. Nie idzmy od
razu na Rysy czy Orlg Per¢. Zacznijmy od
mniej wymagajacych szczytow takich jak
Nosal czy Gesia Szyja. Zadbajmy o wygodne
I odpowiednie obuwie , w gérach chodzimy
czasem po 30-40 km dziennie, dlatego buty
musza by¢ wygodne, powinny mie¢ odpo-
wiednie utwardzenie na czubkach oraz do-
brze, gdyby byty wodoodporne. Trzeba tak-
ze zaplanowac wycieczke wczesniej, abysmy
mogli spakowa¢ odpowiednig ilos¢ jedze-
nia i picia oraz wyjs¢ wczesnie, tak zeby nie
wréci¢ po zmroku. Warto jest mie¢ w tele-
fonie dwie aplikacje: radar burzowy, ktéry
bedziemy sledzi¢ na biezgco oraz aplika-
cje ,Na ratunek” ktéra dziata bez zasiegu
I jestesmy w stanie za jej pomoca wezwac
TOPR jednym kliknieciem. Jezeli juz spotka
nas burza w gérach nie panikujmy, unikaj-
my otwartych przestrzeni, wysokich drzew
I wody. Gdy mamy mozliwos¢, przeczekajmy
burze w schronisku. Natomiast jezeli jeste-

foto. Wioletta Palacz

Smy na zewnatrz, kleknijmy na plecaku ze
ztaczonymi nogami. W grupie osob nalezy
sie rozproszy¢ w terenie, aby uniknac pora-
zenia wielu 0s6b naraz.

Kiedy wybieramy sie na wycieczke gorska
w wiekszym gronie 0sob - ze znajomymi
czy rodzing, nigdy, pod zadnym pozorem,
nie zostawiajmy nikogo samego. Jesli ktos
ostabnie, sprowadzmy go do schroniska,
badz wezwijmy TOPR.

Co powinnismy spakowac do plecaka?

Warto zacza¢ od rzeczy podstawowych,
takich jak odpowiedni prowiant oraz ubior.
W gérach pogoda jest bardzo zmienna, pro-
gnoza moze mowic, ze caty dzien ma byc¢
stonecznie, a w praktyce moze okazac sie
zupetnie inaczej. Dlatego nie dajmy sie za-
skoczy¢ i wezmy ze sobg kurtke czy ptaszcz
przeciwdeszczowy.

Jezeli idziemy w wyzsze partie gor, na kto-
rych moze zalegac $nieg, zabierzmy ze sobga
raki 1 kijki. S3 one niezbedne, bo wspinacz-
ka bez nich po $niegu jest bardzo niebez-
pieczna. Warto takze mie¢ czotowki, ktory-
mi oswietlimy droge o zmroku, poniewaz
wycieczki gorskie czesto wigza sie z powro-
tem po ciemku.



TWORCZ0SC / poezia

Jagoda Kaszubowska

Szary KowalsRi, zwykty szeregowy,
Sztywne zasady wbijajg w twe gtowy
Dusiciele mysli, pomystéw mordercy,
Wielcy politycy, wtadcy, spadkobiercy.
,Wypacz swe imig, juz ci niepotrzebne.
Kochaj, mituj, stosuj reqguty wielebne”.
Mamy byc¢ ,parfait, tacy jak od RalRi,
Zimni I nieczuli, jak te szklane lalklI.

Szary KowalsRi, zwykty szeregowy,

Zony i mezowie, wdowcy oraz wdowy,
Poeci, pisarze, straznicy praw marzen,
Dziwacy i towcy nietypowych zdarzen.
Dzieci, nastolatki i kolekcjonerzy,

Starcy, marzyciele, Rwiatow pionierzy.

Nie daj sie sttamsic! Siostro moja, bracie!
Z tymi bez imion, bez skazy wygracie.
Zrzuccie uniformy, plaRietki, numery,
Wyjdzcie na ulice, piekne parRi, skwery,.
Krzyczcie: ,,Jestem inny, inny, ale to nic ztego!
Jestem wyjgtkowa! Dumna jestem z tego!”.

Szalona

Wienncem moja gtowa okolona.

Przed wichrem i storicem sie nie ugina

Ma grzeszna wina.

Marzeniem zyje, pieknym ztudzeniem,

Marg senng, stesknionym widzeniem,

Bo w mitos¢ wierze, uczucie prawdziwe,
Choc porzucity jg nawet deby sedziwe.

Bo wierze w dobro tych, z ktdrymi przestaje
| w szczerosc ich stow, kRtore dostaje.

Bo lekam sie strachu | samotnosci.

Wiem, ze pogrqgze sie w pustce, nicosci.

Bo nienawidze ciebie | siebie zarazem -

Czy zdota pokochac¢ mnie kto tym razem?
Bo szczescia wcigz szukam, a moze je stracitam?
Gdy wiecej | wiecej w istnieniu magcitam.

Bo kocham blask kwiatow, ich ptatki i pytek.
Przeciez ich mitowanie to zadna z pomytek.
Bo smierci sie boje, ty i ja, I inni.

W tym strachu kazdy z nas jest troche winny.
Bo kogos kocham, nad zycie mituje,

Choc przyjaciot mych to Riedys zrujnuje.

| wiem, zem szalona,

Wienncem moja gtowa okolona.

1 ‘|7 T



AL

Jak sie zwiesz, cztowieRu bezimienny?

Co w zapomnienia Rosz wpadasz bezdenny.
Pomystéw skarbnicqg dla ludzi sie states,

W nadziei na chwate imienia trwates,

A teraz? Twe imie zdobi tylko pomnik kamienny.

W motyle skrzydta przywdziates swe wiersze,
Smutkdw chwile i mitosci pierwsze,
Madrosci istnienia i swiata rozterkli,

I morza szum, i gory, i las wielRi.

Swiatto zaklgtes w olejnym wspomnieniu,
Jeziora zielone w szRlistym olsnieniu

I ludzRie twarze jak dzisiaj zywe,

Tam usmiech, tam tezki, tam miny Rrzywe.
Stowa spisates dla przysztego pokolenia,
Aby byc¢ swiadkiem swiata tego odrodzenia.
Te wersy mqdre zmieniajg ludzRie mysli,
Aby pomniki swego dorobku wzniesli.

Tworzytes dla ludzi, nikt nie tworzyt dla ciebie.
Liczytes na chwate o powszednim chlebie.

NiRt nie wie, Rim jestes, ci co znali - pomarli,
Slady twych stéw juz dawno zatarli.

NiRt twarzy twej nie zna, ci co znali - pomarli,

Z pamieci po tobie cie dawno obdarli.

Jak ptak swe skrzydta w nadziei wzbites,

A teraz sam, samiutRi w pustej trumnie zgnites.
Pomnik chciates, aby hardo stat na wieki,

By po tobie zostat slad, gdy zmruzysz powieRl.

| zostat, tylko nikt nie pamieta.

Karta twego zycia dawno zmieta.

Tyle ludzkich gwiazd nieznanych, dzieci panoramy,
Dzieci, mtodzi, w kwiecie, starcy, panowie oraz damy.
Zapomniany, wzgardzony przez stowo 0gotu,
Bezimienny, ty jestes tym dzietem bez tytutu.



Rozana rzeka

Rzeka rézana zza bryt sie wytania,

Cienie czarne rozswietla.

Miekka poswiata na twarzy, poswiata na dtoniach,
Chmury jak boski pocatunek ptyna po niebie.

Rézane jak blask, Rtory je oswietla.

Swiatta miasta, zétte lampy leniwie z okien sie wychylajq.
Inne patrzg pustymi oczami.

Zielone, zotte, czerwone wskazuje droge przechodniom.
Miasto sie jeszcze nie zbudzito...

W tej rozanej rzece Ruli Heliosa.

Slepngc od storica

Ognista kula nad gtowy sie wznosi.

tuna ztotawa sie wokot roznosi.

Cieptem zacheca, by twarz Ru niej zwrdcic,

By do podziwdw piekna jej blaskéw powrdcic.
Jej dtonie przejrzyste wpadajg w przezrocza,

Te iskry na wodzie przyjemne dla oRa.

Ognista kula storica w gore sie wznosi,

By spojrzec na jej piekno, tak bardzo mnie prosi.

Oczy zwracam Ru stonca jasnej twarzy.
Zrenica zaweza sie, w blasku sie prazy.
Patrze, podziwiam i sie wpatruje,

Cieptem na mym policzku sie deleRtuje.
Obrazy jasniutkie, obrazy z gwiazdy chtone,
ZysRuje sity, zyskuje moc I czuje jak ptone.



Oczy wcigz trzymam na stonca jasnej twarzy.

Zrenica zwezona w blasku sie prazy.

Spojrzenia nie zdejmuje, zachowam te chwile.

Nie schowam jej do wspomnien, Rtorych mam juz tyle.
Nie przerwe, chociaz stabne powoli.

Nie przerwe, choc oko piecze mnie i boli.

Oczu nie zdjetam ze stonca jasnej twarzy.
Zrenica zmetniona w blasku sie prazy.

Nie chciatam stuchac, sparzytam sie cieptem,
Na koniec od stonca, na koniec osleptam.
Zanurzyc sie tatwo w promieniach gorgcych,
Wychodzic¢ naprzeciw kRuli mienigcej,

Uparcie wpatrywac sie tatwo, wady w bok wyrzucac,
Zdrowy rozsgdek dla ognia odrzucac.

A stonce tak daleko, poza mng zawsze byto,
W oddali ptomieniem kRopcacym sie tlito.
Skusito mnie stonce, osleptam od blasku,
Nie uciekne, zostane juz w ztotym potrzasRu.

Ognista kula, nie widze jak sie wznosi.

Nie widze tuny ztotawej, co sie roznosi.

Ciepto czuje, lecz ono mi obojetne,

Mysli moje przez btedy zajete.

Ognistej dtoni nie widze w przezroczach

I iskry przyjemnej na wodzie dla oka.

Bo storice za ciekawos¢ ma oczy mi odebrato,
Powinnam byta stuchac, gdy jeszcze nie Switato.



Wichura

Swiszczy i piszczy, do uszu mych gwizdze.
I krzyczy, i Rwili, do oRien dobija.

| sapie, I dyszy, i rwie zimniutRie dzdze.

| wije, I szepcze, porywy wywija.

Do ziemi przyciska mocarne pniaRi,
Listowie porywa i pyty, i biedne ptaki.
Okiem wyzszosci cyRlonu w dot rzuca.
Pod nosem melodie Swiszczgcg wynuca.

| trawy oddechu podmuchem obala.

Co dalekie oddaje, co bliskie oddala.
Kwieciste tona rozrzuca na swiaty,

W lasu bujnego wyrzuca je Rraty.

Wsrod swietlikdw miasta wzlatuje zwinnie
| koniczy mgiet szarych istnienie niewinne.
Tafle wod jezior i rzek zmqcita,

A ciggle tylko pod nosem nucita.

Swiszczy i piszczy, do uszu mych gwizdze.
I Rrzyczy, i kwili, do okien dobija.
| sapie, i dyszy, i rwie zimniutkie dzdze.

| wije, I szepcze, porywy wywija.

Nosa z domu lepiej nie wychylay.

Okna barykaduj, drzwi zamykaj,

Bo Wichura straszna swym gwizdem przyzywa.
Uwazaj, uszy zakryj, do tarica cie wzywa.
Podmuchem w wiry zdradziecRie cie wcigga,
Falujgce, zwiewne rece do ciebie wycigga.
Krecicie sie wkoto | ty krecisz sie wkoto,
Swiatet ogniki wirujg dokota.

Dmucha w twe lica, gwizdze wniebogtosy,
Ztowieszczo poRrzyRuje, ciggnie za wtosy.
Chtodnym dotykiem mysli staje deba,

Gdy wirujesz tak z nig w szarawych ktebach.
Wirujesz, tancujesz wsrod lisci porwanych,
Wirujesz, tancujesz wsrod Rwiatéw zerwanych.
Przez pola, przez lasy cie ciggnie Wichura.
Taka to juz jest Potudnic tarica bzdura.
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Ba"l)Il d’OI‘ 2025 Dawid Palacz

Ballon d'Or (Ztota
Pitka) - to nagroda dla
najlepszego pitkarza
na swiecie. Niegdys
przyznawana za rok
kalendarzowy, a od
niedawna za mienio-
ny sezon. Do 1995 te
nagrode mogli otrzy-
mac¢ tylko zawodni-
cy z Europy. Niestety,
omineta wiec ona
. takich wybitnych za-

Zrédto: Wikipedia Wwodnikow jak Pele

czy Diego Armando

Maradona. Pierwszym historycznym zwyciezca Ztotej

Pitki w 1956 roku byt Stanley Matthews - wowczas
zawodnik angielskiego Blackpool.

Ztota pitka moze réwniez poszczyci¢ sie byty pre-
zydent Liberii George Weah. Otrzymat on w 1995
roku te nagrode jako zawodnik AC Milanu. Warto za-
znaczy¢, ze znalazt sie on na liscie FIFA 100, ktora
utworzyt Pele.

-

Zrédto: WP Sportowe Fakty

Tegorocznym Zwyciezca Ztotej Pitki zostat fran-
cuski skrzydtowy Ousmane Dembe'le’, wystepujacy
w barwach Paris Saint-Germain.

W szeécdziesieciu meczach sezonu 2024/25 zano-
towat 37 goli i 14 asyst. Byt kluczowa postacig swojej
druzyny i miat nieoceniony wktad w zwyciestwo PSG
w Lidze mistrzéw i Ligue. W samej lidze mistrzow
strzelit on 8 goli i dotozyt 6 asyst.

Tak wyglada top tegorocznego plebiscytu:

1. Ousmane Dembele (Francja, PSG) - 1380 pkt.

2. Lamine Yamal (Hiszpania, FC Barcelona) - 1059
pkt.

3. Vitinha (Portugalia, PSG) - 703 pkt.

4. Mohamed Salah (Egipt, Liverpool) - 657 pkt.

5. Raphinha (Brazylia, FC Barcelona) - 620 pkt.

Zrédto: Sport-Rzeczpospolita

Do gwiazd Swiatowego futbolu dotaczyta pol-
ska snajperka FC Barcelony Ewa Pajor otrzymata w
tym roku pierwsza historyczng nagrode im. Gerda
Mullera dla najlepszej napastniczki sezonu. Jest to
ogromne i przede wszystkim zastuzone zwyciestwo
Polki, ktére utwierdza nas w przekonaniu, ze pitka
kobieca w Polsce sie rozwija. Ewa Pajor w gtownym
plebiscycie zajeta 6sme miejsce. W ubiegtym sezo-
nie wprowadzita nas na pierwsze w historii Repre-
zentacji Polski Kobiet Euro, rozgrywane w Szwajcarii.
W sezonie 2024/25 w samej lidze Polka strzelita 25
goli w 28 meczach i zostata krélowa strzelczyn hisz-
panskiej Ligi F.

ZrédtogSport Super E



Powrot Krola:

Robert Kubica i jego triumf w Le Mans

Dawid Palacz

Jest Rok 2011, Robert Kubica wtasnie zo-
stat nowym kierowca Lotusa . Polak, chcac
sie rozerwac przed nadchodzacym sezonem
Formuty1, startuje w Ronde di Andora. Tego
dnia Swiat motosportu wstrzymat oddech.
Robert Kubica wraz ze swoim pilotem Ja-
kubem Gerberem mieli powazny wypadek,
ich samochdd wbit sie w barierke. Pilot
samochodu z numerem czwartym wyszedt
bez szwanku, lecz niestety nie mozna po-
wiedziec tego samego o jego kierowcy. Kra-
kowianin w wyniku tego wypadku ztamat
42 kosci i stracit 5 litrow krwi. Juz po dzie-
wietnastu miesigcach- bez scigania, Robert
Kubica we wrzesniu 2012 roku wystartowat
w Ronde Gomitolo di Lana, wygrywajac
wszystkie cztery odcinki. Zdeklasowat ry-
wall I wygrat ten rajd, prowadzac subaru.
Rok pdzniej Kubica zaczat startowac w WRC
2, czyli na zapleczu gtéwnej kategorii WRC i
zostat mistrzem Swiata. Byt to fenomenalny
wynik, pokazujacy jego determinacje i ta-
lent.

Po tym zwyciestwie Robert Kubica prze-
skoczyt do gtownej kategorii WRC, ale tam
czeste wypadki i awarie samochodu unie-
mozliwity mu regularne zdobywanie punk-
tow.

Od 2016 roku zaczat stopniowo przecho-

dzi¢ z powrotem na tory wyscigowe (World
Endurance Championship WEC). Przeszedt
takze intensywne testy bolidami F1 z zespo-
tami Renault i Williams, co rozbudzito na-
dzieje na jego powrdt do krélowej sportow
motorowych. W 2018 roku zostat kierowca
rezerwowym w zespole Williams, W koncu
nadszedt rok 2019 i upragniony powrdt Po-
laka do formuty 1, ale niestety samochdd,
ktory na sezon 2019 ztozyli inzynierowie
I mechanicy Williamsa byt najwolniejszy
w stawce | Robert nie miat duzych szans, by
w wyscigach dojezdzac¢ na miejscach punk-
towanych. Aczkolwiek warto zaznaczy¢, ze
Kubica w tamtym sezonie byt zdobywcg 100
procent punktéw dla Williamsa.

W Latach 2020-2021 Krakowianin byt kie-
rowca testowym marki Alfa Romeo i spora-
dycznie brat udziat w sesjach treningowych
F1.

Od 2024 roku Robert Kubica Sciga sie
w najwyzsze] kategorii wyscigow dtugody-
stansowych WEC w zespole AF Corse.

W 2025 roku wygrat on najwazniejszy wy-
scig na Swiecie, czyli dwudziestoczterogo-
dzinne Le Mans . Podczas tej edycji Robert
Kubica spedzit w samochodzie numer 83 ze-
spotu AF Corse
az 43 procent
czasu  wysci-
gu - najwiecej
sposrod  trojki
kierowcow  AF
Corse. Podczas
samej ostatniej
decydujace]
zmiany Kubica
jechat trzy i pot
godziny i do-
widzt  zwycie-
stwo do konca.

foto: Cyrk F1



Tradycyjnie dziekujemy za edycje numeru Pani Katarzynie Charczuk.
Jak zawsze pomocqg wsparli nas nauczyciele
Patacowej Szkoty Wyobrazni - Panie: Ewa Wanko-Jastrowska,
Marta Szymielewicz oraz Pan Tomasz Karcz
(wybor i udostepnienie prac uczestnikéw zajec).

Dziekujemy takze Pani Katarzynie JarzembowsRiej za wspotprace z IV LO oraz
za zainteresowanie uczennicy publikowaniem poezji na tamach ,Redakcji”.

Zapraszamy osoby z pasjq i talentami do wspoétpracy z ,,Redakcjg”
Dotgcz do nas!



